
I centri U.B.I. 

 Enkuji di Torino  -  Bodai Dōjō - Guhōzan Renkōji di Cereseto (AL) 
Hokuzenko di Torino  -  Mandala Samten Ling di Graglia (BI)  

Milarepa di Torino  -  Mokusho di Torino - Sanrin di Fossano  (CN) 
Tek Ciok Sam Ling Men Cio Ling di Belvedere Langhe (CN) - 

Centro Buddha della Medicina (TO)

In collaborazione con Lab Perm di Domenico Castaldo e con il 
patrocinio del Comitato Interfedi della Città di Torino.

Vesak
Celebrazione della Nascita, 

Risveglio e Nirvana di 
Buddha Shakyamuni

31 maggio - 1 giugno

San Pietro in Vincoli
Via San Pietro in Vincoli 28, Torino

...ed anche arte, riflessioni, musica e teatro 
a cura dei centri piemontesi dell'Unione Buddhista Italiana



Sabato 31 maggio

Domenica 1 giugno

14:00 Apertura

21:00 Zazen, spettacolo teatrale di Vittorio Petrillo e Federica 
Crisà. Regia di Federica Crisà.
Unʼopera originale che nasce al Dojo Zen Mokusho di 
Torino.

10:00

14:30 Giovani e disagio: trasformarsi e guarire
Tavola rotonda
Lama Michel Rimpoche - Kunpen Lama Gangchen di 
Albagnano;
Franco Prina - Già docente di Sociologia giuridica e 
della devianza presso lʼUniversità di Torino;
Pasquale Spoto - Educatore professionale;
Modera Pino Riconosciuto.

16:00
19:00

Introduzione alla meditazione buddhista
Carlo Gyoki Riva - monaco Zen Soto - dojo Mokusho di 
Torino;
Lama Tenzin Jampel (Luca Straffi) - maestro di 
meditazione del Monastero Mandala Samten Ling di 
Graglia Santuario;
Mario Nanmon Fatibene - monaco Zen Rinzai, guida  
spirituale di Hokuzenko di Torino.

13:00

16:00
19:00

Introduzione alla pratica del Sumi-e
A cura dei monaci Zen del Bodai Dojo di Alba, esperti  
dellʼantica arte pittorica sino-giapponese.

Celebrazione del Vesak secondo le Tradizioni Nichiren 
Shu, Zen Sōtō e Vajrayana

Canti sacri buddhisti interpretati da Maria Rosa 
Bersanetti del Centro Tek Ciok Sam Ling Men Cio Ling
di Belvedere Langhe (CN):
Preghiera a Tara su musica di Mascagni dallʼIntermezzo 
della Cavalleria Rusticana;
Mantra del Buddha “Om muni muni maha muni 
Sakyamuni sohaˮ dallʼopera lirica Serse (noto come 
largo Hàndel)

Cerimonia di dissoluzione del mandala

Preghiera comune per la pace

Rinfresco e saluti

Inoltre, durante lo svolgimento del Vesak: 
I monaci tibetani del centro Milarepa di Torino creeranno 
il tradizionale Mandala di Shakyamuni Buddha che 
domenica mattina verrà dissolto al termine delle 
Cerimonie di Celebrazione del Vesak. Chi lo desiderà 
può assistere alla creazione del mandala.

Mostra  “Shodoka, Il canto del risveglio immediatoˮ – 
Lucio Maria Yushin Morra, monaco zen, espone e 
presenta la sua serie pittorica ispirata ad uno dei testi più 
amati della Tradizione Zen Soto.


