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L’OCEANO DI MANDALA

QUALITÀ

ANTIDOTO 
A

La pratica dell’Autoguarigione NgalSo trasmessa da Lama Gangchen Rinpoche 
si basa sul mandala dei 5 colori ed è un metodo per il rilassamento e la cura 
del corpo, della mente e delle emozioni ed è un cammino spirituale completo 
verso lo stato della profonda pace di un buddha.
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Lama Michel Rinpoche, Lama Gangchen Rinpoche  
e Lama Caroline.

La pratica del Karma Yoga 
qr.ngalso.org/35
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“La pace interiore è il più solido fondamento  
per la pace nel mondo”

Lama Gangchen Rinpoche




