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Los doce vinculos interdependientes

Extraido de “La Melodia de las propuestas de la mente noble”
(por Panchen Lozang Chogyen) y de “Las honorables preguntas propuestas
con una actitud extraordinaria” (por Lama Tsong Khapa)
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Los doce vinculos interdependientes

A través del estudio de los doce vinculos podemos comprender
como funciona el proceso kdrmico que nos mantiene en el ciclo de
sufrimiento de la rueda de la vida y cdmo romper las cadenas que nos

mantienen presos en él para ser libres
Lama Michel Rinpoche

Ensenanzas impartidas
Entorno de Paz Meditation Centre
11-12 Abril 2015




Los doce vinculos interdependientes

Extraido de “La Melodia de las propuestas de la noble mente” (por Panchen
Lozang Chogyen) y de “Las honorables preguntas propuestas con una actitud

extraordinaria” (por Lama Tsong Khapa)

Kunpen Lama Gangchen
Lama Gangchen Peace Publications 2014
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Los doce vinculos interdependientes
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Ignorancia, formaciones karmicas, consciencia, nombre
y forma, puertas de los seis sentidos, contacto, sensacion,
avidez, aferramiento, existencia, nacimiento, envejecimiento
enfermedad y muerte.
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“Por las honorables preguntas propuestas con una actitud
extraordinaria” del incomparable rey del Dharma, Tsong Khapa:
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No habra manera de cambiar el aferramiento hacia el samsara,
de sentir verdadera tristeza o deseo de emerger de él sin

generar una sélida experiencia sobre cémo transmigramos
constantemente en él de un renacimiento a otro.




Los doce vinculos interdependientes

Las experiencias sobre como vagamos en el samsara dependen
de la meditacién sobre los doce vinculos y como vagamos por
el samsara.

¢De qué manera vagamos?, su numero es doce jes su orden
definitivo? ¢ De qué modo son causas y efectos? ¢ De qué manera
éstos (los doce vinculos) se relacionan a los tres niveles de seres?
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Por “La Melodia de las propuestas de la mente noble” por
Panchen Lozang Chogyen:
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El Supremo Arya Nagaryuna expuso la manera en la que los seres
ordinarios vagan en el samsara, a través de los doce vinculos:

Los tres componentes carecen de principio, mitad y final.
El circulo del Samsara es como “un trozo ligero de madera con
el que se ha hecho una peonza” la cual hace que cada uno de los
tres componentes haga girar constantemente al otro.

Por lo cual, vagan incansablemente.
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Las ramas de la Relacién Dependiente se definen en doce.

Se divide en doce porque no hay necesidad de mas; esta docena
esta libre de la falta de excluir (otras ramas) si es que hubiera
menos.
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Su secuencia esta determinada por lo que se lanzay es arrojado,

lo que se logra y es lo logrado. Si se hace la pregunta ¢Cuadles
son las ramas que se lanzan y cudles las arrojadas?
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Con las ramas de ignorancia, formaciones karmicas y
consciencia (ramas que se lanzan), las ramas nombre y forma,
las seis puertas de entrada de los sentidos, el contacto y la
sensacion son arrojadas.

Las tres ramas que logran son avidez, aferramiento y existencia;
de éstas surgen otras dos (ramas logradas), nacimiento,
envejecimiento y muerte.
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El supremo Arya Nagarjuna dijo:

“ La primera, octava y novena son ilusorias.
La segunda y décima son karma”
“Las siete restantes son sufrimientos”
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Considerando que algunas ramas son causasy otras resultados,
él dijo:

“Delas tres ilusorias surgen los dos karmas. De los dos karmas,
los siete sufrimientos”
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Como causas de los siete, surgen nuevamente las tres ilusorias.

Como “el giro del torno de un alfarero”,

mientras tanto esto dure,

los dos karmas surgen de las tres ilusorias.

De éstos dos, siete surgiran. Y de nuevo,

de éstos siete surgiran tres.
“Esta rueda del samsara continuara girando una y otra vez.”
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A demas, existen doce ramas del destino desafortunado

(reinos inferiores).

La reflexién en términos de avance o retroceso en el proceso

se denomina “meditacién” de un ser de motivacion inferior.

Se denomina “meditacion” de un ser de motivacién intermedio

la reflexion sobre el destino feliz de las doce ramas
(reinos superiores) en términos de retroceso y avance.
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Basandonos en nuestra propia experiencia,

podemos reflexionar sobre como todas las madres

de los seres sintientes vagan en el océano samsarico

por via de los doce vinculos.

Luego, para generar amor, compasion y la mente de la

iluminacion

tenemos que familiarizarnos en la practica de los hijos

Victoriosos (denominada seres con motivacion superior).
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Tabla de los doce vinculos:
clasificacion y resultados

(1) | Ignorancia Ilusién

(2) Formacién Karma
karmica

(3) | Consciencia Sufrimiento

(%) Nombrey Sufrimiento
forma

(5) | Seis sentidos Sufrimiento

(6)  Contacto Sufrimiento

(7) Sensacién Sufrimiento

Avidez Ilusién

(9) | Aferramiento Ilusién

Existencia karma

(11) = Nacimiento Sufrimiento

(12) Envejecimiento Sufrimiento
y muerte
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Imagenes de los doce vinculos
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Q Ignorance Ignorancia - Un anciano ciego tanteando el
camino con su baston.

Q Formaciones karmicas - Un alfarero dando forma al
barro para hacer una vasija. La vasija simboliza las acciones
del cuerpo, palabra y mente a través de las cuales se modela
el karma en la rueda de la vida. Los improntas karmicas de
acciones pasadas de otras vidas afectan nuestro presente y
vidas futuras en forma de tendencias, como si fuera la rueda
del alfarero que sigue girando tras un simple impulso.

Q Consciencia - Un mono colgando del arbol. Este representa
nuestra consciencia y cdmo tendemos a saltar de manera
incontrolada de un pensamiento a otro.

@ Nombre y forma - Una persona (o grupo) en un barco.
Los cinco agregados que componen el sentido del “si mismo”
necesitan un cuerpo fisico. La forma ( el barco) la psique: el
nombre (los agregados mentales: sentimientos, percepcion,
formaciones mentales y consciencia)

12
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@ Puertas de los seis sentidos - Una casa con cinco ventanas
y una puerta. Esta simboliza los seis sentidos con los que
percibimos el mundo externo. En la rueda de la vida estan
representados por una casavacia porque en este momento, los
6rganos del embrion estan en desarrollo y atin no funcionan.

@ Contacto - Una pareja besandose.

Q Sensacion - Una persona con una flecha en el ojo.

Q Avidez - Una mujer ofreciendo una bebida a un hombre.
Q Aferramiento - un hombre cogiendo una fruta de un arbol.

Q Existencia - Una novia bellisima ( a veces esta representado
por una pareja teniendo relaciones sexuales o una mujer
embarazada)

@ Birth - Una mujer dando a luz

@ Envejecimiento y muerte - Funerarios portando cuerpos.
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Impresion realizada en

Albagnano Healing Meditation Centre, Verbania, Italia
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