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MEDITAR

A lo largo de este ano
y durante varios fines
de semana,
completaremos el
comentario de Lama
Caroline sobre la
Autocuracion Ngalso.
Un método de
meditacion muy
profundo que actua a
varios niveles. Lama
Caroline con gran
amabilidad nos dara
las claves para
Lugar: entender y desarrollar
Asociacion Entorno de Paz-Sede Jll este precioso método y
de la Fundacion Himalaya nos ensefara como

Clllreies Per hacer nuestra
Parque Nicolas Salmeron 56

bajo 04002 Almeria meditacion mas
www.entornodepaz.org efectiva para sanarnos
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