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          LUGLIO |  JULY
DOMENICA  
SUNDAY 02 VEN-DOM 

FRI-SUN 7–9 LUN-DOM 
MON-SUN

10–16 MARTEDÌ  
TUESDAY 18

Celebrazione del  
Compleanno di  
Lama Michel Rinpoche:  
Puja di Lunga Vita

Celebrazione della vita di 
Drubwang Gangchen Rinpoche 
Kadrin Drenso: rinnoviamo la 
nostra gratitudine

Corso su Autoguarigione 
NgalSo dei Cinque Guaritori 
Supremi e delle Cinque 
Grandi Madri degli Elementi

Benvenuto agli ospiti  
presso AHMC

Birthday celebration of  
Lama Michel Rinpoche:  
Long Life Puja

Celebration of the life of  
Drubwang Gangchen Rinpoche 
Kadrin Drenso: Renewing  
our gratitude

NgalSo Self-Healing Course 
of the Five Supreme Healers 
and the Five Great Element 
Mothers

Welcoming our guests  
to AHMC

GIOVEDÌ 
THURSDAY 20 VENERDÌ 

FRIDAY 21 SABATO 
SATURDAY 22 DOMENICA 

SUNDAY 23

Guru Puja  
con 100.000 offerte  
dello tsog

Inaugurazione Internazionale 
del Tempio del Cielo  
sulla Terra 
 
Apertura del grande festival 
di preghiera Cinlab Ciarcen: 
“La pioggia di benedizioni”

Rituale del mandala  
di sabbia di Yamantaka

OPEN DAY Presentazione 
delle attività del Centro

Rituale del mandala  
di sabbia di Yamantaka

Recitazione del Sutra 
Mahayana dell’Era Fortunata

Guru Puja  
with 100,000 offerings

International Inauguration 
of Borobudur, the Temple of 
Heaven on Earth 
 
Opening of the prayer festival 
“The rain of blessings”

Yamantaka sand mandala 
ritual

OPEN DAY to present the 
Centre activities

Sand mandala ritual

Recitation of the Mahayana 
sutra of the fortunate aeon

LUNEDÌ  
MONDAY 24 MARTEDÌ  

TUESDAY 25 MERCOLEDÌ 
WEDNESDAY 26 GIOVEDÌ 

THURSDAY 27
Rituale del mandala  
di sabbia di Yamantaka

Recitazione del sutra  
della Prajnaparamita  
in 8000 versi

Rituale del mandala  
di sabbia di Yamantaka

Recitazione dei tre 
testi radice principali:  
Abhisamayalamkara, 
Madhyamakavatara e 
Abidharmakosha

Rituale del mandala  
di sabbia di Yamantaka

Puja di Tara

Recitazione del dibattito  
tra saggezza e ignoranza

Rituale del mandala  
di sabbia di Yamantaka

Recitazione del  
Dharani di Vajranakhi

Sand mandala ritual

Recitation of the 8000 Verse 
Prajnaparamita	

Sand mandala ritual

Recitation of the 3 main root 
texts: Abhisamayalamkara, 
Madhyamakavatara and 
Abidharmakosha	

Sand mandala ritual

Tara Puja

Recitation of the Debate between 
Wisdom and Self-Grasping

Sand mandala ritual

Recitation of  
Vajranakhi Dharani

VENERDÌ 
FRIDAY 28 SABATO 

SATURDAY 29 DOMENICA 
SUNDAY 30 LUNEDÌ  

MONDAY 31

Rabne Chenmo,  
Grande Cerimonia  
di Consacrazione

Rabne Chenmo,  
Grande Cerimonia  
di Consacrazione
Puja del fuoco di 
incremento

Rabne Chenmo,  
Grande Cerimonia  
di Consacrazione

Rabne Chenmo,  
Grande Cerimonia  
di Consacrazione

Rabne Chenmo 
Great Consecration ceremony

Rabne Chenmo,  
Great Consecration ceremony
Increasing fire puja	

Rabne Chenmo 
Great Consecration ceremony

Rabne Chenmo,  
Great Consecration ceremony	
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AGOSTO |  AUGUST
MARTEDÌ  
TUESDAY 01 SABATO 

SATURDAY 05 DOMENICA 
SUNDAY 06 LUNEDÌ  

MONDAY 07
Conclusione  
Rabne Chenmo e  
puja del fuoco di 
pacificazione

Puja dei Quattro Mandala di 
Tara Cittamani, recitazione 
per tutta la notte delle  
Lodi alle Ventun Tara

Recitazione per tutto il 
giorno delle Lodi alle 
Ventun Tara, Offerta dello 
Tsog di Tara Cittamani

Rituale per propiziare 
l’equilibrio climatico

Conclusion of the Rabne Chenmo, 
peaceful fire puja

Tara Chittamani long offering 
puja, all night recitation of  
21 Tara prayers

All day recitation  
of the 21 Tara prayers,  
Tara Chittamani tsog offering

Ritual to promote  
climate balance

MARTEDÌ  
TUESDAY 08 MERCOLEDÌ 

WEDNESDAY 09 VENERDÌ 
FRIDAY 11 VEN-DOM 

FRI-SUN 11–13
Puja di guarigione 
di Sitatapatra, per la 
rimozione degli ostacoli

Puja di guarigione del Sutra 
del Cuore, per la rimozione 
degli ostacoli

Auto-iniziazione  
di Vajrayogini

Come e perché meditare: 
le basi della meditazione

Healing Puja of Sitatapatra to 
reverse obstacles	

Healing Puja of the Heart 
Sutra to reverse obstacles Vajrayogini self-initiation How to meditate:  

the basics of meditation

SAB- DOM 
SAT-SUN 12–13 LUNEDÌ  

MONDAY 14 MARTEDÌ  
TUESDAY 15 MERCOLEDÌ 

WEDNESDAY 16
Grande puja del  
Buddha della Medicina

Gyabshi Puja di guarigione 
detta ‘delle 400 offerte’

Kangso Puja  
dei Dharmapala

Puja di guarigione di Palden 
Lhamo detta Mamo Trug kong

Great Puja of  
Medicine Buddha

Gyabshi Healing Puja  
called the 400 offerings	

Kangso Dharmapala  
puja

Healing Puja of Palden Lhamo 
called Mamo Trug kong

GIOVEDÌ 
THURSDAY 17 VENERDÌ 

FRIDAY 18 SABATO 
SATURDAY 19 DOMENICA 

SUNDAY 20

Offerte ai naga sulla base  
del mandala di sabbia

Rituale per propiziare 
l’equilibrio climatico

Pratica di purificazione di 
Yamantaka per aiutare  
i defunti

Pratica di purificazione di 
Vajrayogini e Tara Cittamani 
per aiutare i defunti

Offerings to the nagas on the 
basis of the sand mandala

Ritual to promote  
climate balance

Yamantaka purification 
practice to help the deceased

Vajrayoghini and Tara 
Chittamani purification 
practice to help the deceased

LUNEDÌ  
MONDAY 21 MARTEDÌ  

TUESDAY 22 MERCOLEDÌ 
WEDNESDAY 23 GIOVEDÌ 

THURSDAY 24

Dharma walk:  
escursione all’Alpe Devero

Recitazione del  
Dharani di Vajranaki

Arrivo della comunità 
internazionale  
di Dorje Shugden

Puja di Tara

Celebrazioni per la  
giornata internazionale  
di Dorje Shugden

Dharma walk:  
mountain excursion  
to Alpe Devero

Recitation of  
Vajranakhi Dharani

Arrival of the International 
Dorje Shugden community

Tara puja

International Dorje Shugden 
Day celebration	

VENERDÌ 
FRIDAY 25 VEN-FRI 

MER-WED
25–30 MERCOLEDÌ 

WEDNESDAY 30 GIOVEDÌ 
THURSDAY 31

Kangso Rituale di  
Dorje Shugden e Ritiro di 
realizzazione delle attività

Ritiro del Dharmapala  
Dorje Shugden

Conclusione del ritiro del 
Dharmapala Dorje Shugden e 
puja del fuoco di pacificazione, 
di incremento e di potere

Yandrub:  
Puja di Incremento  
di Dorje Shugden

Dharmapala Kangso puja 
and retreat of accomplishing 
activities

Dorje Shugden Dharmapala 
retreat

Dorje Shugden Dharmapala 
retreat conclusion with fire pujas 
of peace, increase and power

Yandrub: Dorje Shugden 
Increase Puja
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SETTEMBRE |  SEPTEMBER
VENERDÌ 
FRIDAY 01 SABATO 

SATURDAY 02 DOMENICA 
SUNDAY 03 LUNEDÌ  

MONDAY 04
Puja del Dharmapala 
Dorje Shugden di 
incremento

Puja del Dharmapala 
Dorje Shugden di 
incremento

Benedizione del palazzo 
di fili di Dorje Shugden

Visita al monastero 
Rabten Choling, Svizzera

Dorje Shugden Dharmapala  
increasing puja

Dorje Shugden Dharmapala  
increasing puja

Blessing the string palace  
of Dorje Shugden

Visit to Rabten Choling 
monastery, Switzerland	

MARTEDÌ  
TUESDAY 05 MERCOLEDÌ 

WEDNESDAY 06 GIOVEDÌ 
THURSDAY 07 VENERDÌ 

FRIDAY 08

Puja al Rabten Choling, 
partenza per Parigi

Puja al Centro  
di Dharma Thardo Ling, 
Parigi

Viaggio per il  
Centro Manibhadra,  
Zwolle, Olanda

Puja al  
Centro Manibhadra,  
Zwolle, Olanda

Puja at Rabten Choeling, 
travel to Paris

Puja at Dharma Center 
Thardo Ling, Paris, France

Travel to Mani Bhadra 
Centre, Zwolle, Holland	

Pujas at Manibhadra, 
Zwolle, Holland	

SABATO 
SATURDAY 09 DOMENICA 

SUNDAY 10 LUNEDÌ  
MONDAY 11 MARTEDÌ  

TUESDAY 12
Auto-iniziazione di 
Vajrayogini, poi partenza 
per il Monastero Ganden 
Tashi Choling, Berlino

Puja al Monastero 
Ganden Tashi Choeling, 
Berlino

Viaggio per il  
Monastero Tashi Rabten,  
Austria

Puja al Tashi Rabten,  
poi partenza per 
Albagnano

Vajrayogini Self Initiation 
then travel to Ganden Tashi 
Choling Monastery, Berlin.

Puja at Ganden Tashi 
Choling Monastery

Travel to Tashi Rabten 
Monastery, Austria

Pujas at Tashi Rabten, then 
travel to Albagnano

MERCOLEDÌ 
WEDNESDAY 13 GIOVEDÌ 

THURSDAY 14 VENERDÌ 
FRIDAY 15 SABATO 

SATURDAY 16
Kangso Puja dei 
Dharmapala

Visita al Centro Kunpen 
Lama Gangchen, Milano

Visita al Centro Buddha 
della Medicina, Torino

Puja di lunga vita  
dei Sedici Arhat

Kangso Dharmapala puja Visit to Kunpen Lama 
Gangchen Centre, Milano

Visit to the Centre Buddha 
della Medicina, Torino, Italy Sixteen Arhats long life puja

DOMENICA 
SUNDAY 17 LUNEDÌ  

MONDAY 18
Kangso Puja di 
ringraziamento al 
Protettore della Pace  
nel Mondo

Partenza dei  
monaci ospiti

Thanks giving  
Kangso puja to the  
World Peace Protector

Departure of  
monastic guests

PER IL PROGRAMMA 

C O M P L E T O
F O R  T H E  F U L L 

PROGRAMME

09/06/2023


